


1 
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

инструктора по физической культуре 

на 2023-2024 учебный год 

 

Составитель: Грушина М.Г., инструктор по физической культуре. 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре – это 

нормативно - правовой документ педагога, характеризующий специфику 

содержания образования и особенности организации учебно – 

воспитательного процесса по физической культуре. 

Программа разработана в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой – образовательной программой 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №4 «Солнышко». 

          Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в области физического 

развития с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 

обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными 

средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – 

ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), 

равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

          В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
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представлена программа, направленная на овладение ребёнком представлений 

о себе, своём здоровье и физической культуре. Физическое развитие ребёнка 

осуществляется посредством осуществления физкультурно – оздоровительной 

деятельности и формирования системы отношений ребёнка к своему 

«физическому Я», здоровью и физической культуре как общечеловеческим 

ценностям. 

Данная программа выбрана с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей и ориентированные на потребность детей и их 

родителей. 

           В данную часть включена следующая парциальная программа: 

• Программа физического развития детей 3-7 лет «Будь здоров, 

дошкольник». Т.Э Токаева. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

           Парциальная программа направленна на расширение содержания 

образовательной области «Физическое развитие» обязательной части 

Программы. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, 

в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ физическое развитие в режиме дня ДОО, 

‒ учебный план, 

‒ календарный план воспитательной работы. 

 

 Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ООП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности по физическому развитию и воспитанию с воспитанниками 

возрастных групп (3-7лет); 

           -  обеспечивает развитие личности детей в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа по сохранению и укреплению 

психического и физического здоровья детей средствами физического 

воспитания и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения 

Программы). 

Цель: всестороннее развитие и воспитание ребенка в период 

дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания 

детей в дошкольном образовательном учреждении. 
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