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Положение о режиме занятий обучающихся и функционировании  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 4 «Солнышко» 

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 4 «Солнышко» (далее – Учреждение) 

разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - программам дошкольного образования»;  

- приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(далее - ФГОС ДО);  

- приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Уставом Учреждения. 

1.2. В Учреждении реализуются: основная образовательная программа 

дошкольного образования, адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

1.3. Настоящее Положение регулирует основные вопросы организации и 

осуществления образовательной деятельности и содержит информацию о режиме работы, 

о режиме пребывания детей и организации образовательной деятельности в Учреждении.  

 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 

2.1. Режим работы Учреждения осуществляется по пятидневной рабочей неделе. 

2.2. Группы функционируют в режиме 12- часового пребывания. 

2.3. График работы      7.00 - 19.00 

2.4. Суббота, воскресенье, праздничные дни считаются выходными днями. 

Продолжительность учебного года с 01 сентября предыдущего по 31 мая последующего 

года. 

 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования и с 

расписанием занятий.  

3.2. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. В 

период с 1 июня по 31 августа осуществляется летняя оздоровительная работа, во время 
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которой проводятся занятия только эстетического и оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).  

3.3. Для обучающихся раннего возраста от 2 до 3 лет длительность занятий не 

должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня.  

3.4. Продолжительность занятий для обучающихся: 

 - от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; 

 - от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

 - от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 

 - от 6-ти до 8-ми лет - не более 30 минут. 

3.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в I младшей группе 10 минут, во II младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 75 минут и 90 минут 

соответственно. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. 

3.6. Образовательная деятельность с обучающимися старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.  

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения обучающихся, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления обучающихся рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

3.8. Занятия по физическому развитию для обучающихся в возрасте от 2 до 8 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Старшие, подготовительные группы – 1 занятие на 

улице. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста обучающихся 

и составляет: 

- в I младшей группе – 10 минут; 

- во II младшей группе - 15 минут; 

- в средней группе - 20 минут; 

- в старшей группе - 25 минут; 

- в подготовительной группе - 30 минут. 

3.9. Занятия с обучающимися проводится воспитателями в групповых комнатах, 

зимнем саду. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в 

музыкальном и спортивном залах. 

3.10. Коррекция речевого развития осуществляется в логопункте, список 

обучающихся формируется на основании заключения городской ПМПК. Коррекция речи 

проводится индивидуально и по подгруппам. Занятия с учителем – логопедом проводятся 

в первую и во вторую половину дня в специально организованных кабинетах, 

продолжительность занятий составляет: 

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.  

3.11. Групповые занятия по обучению грамоте, учитель-логопед проводит в 

подготовительной группе со всеми обучающимися согласно расписанию занятий в 

первую половину дня. 

 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от 5 лет и старше.  

4.2. Образовательную деятельность с использованием ЭОР для обучающихся 5-7 

лет следует проводить не более одного раза в течение дня и не чаще трех раз в неделю.  

4.3. Продолжительность непрерывного использования ЭОР:  

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, составляет 5–7 минут; 
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- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

  4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения, связанной 

со зрительной нагрузкой воспитатели проводят гимнастику для глаз. А в конце 

образовательной деятельности – физические упражнения для профилактики общего 

утомления.  

4.5. Для снижения утомляемости обучающихся на занятиях с использованием ЭОР 

необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего места: 

соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности.  

Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на 

расстоянии не ближе 50 см.  

Ребенок, носящий очки, должен заниматься за компьютерной техникой в них. 

Недопустимо использование одного компьютера для занятий двух и более детей. 

 Образовательная деятельность с использованием ЭОР проводится в присутствии 

педагога.  

4.6. Организация работы групп и помещений с использованием ЭОР должен 

соответствовать гигиеническим требованиям. 

 

5. Ответственность 

5.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье обучающихся, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям обучающихся. 

5.2. Администрация Учреждения контролирует выполнение Программы, 

организацию занятий, совместной и самостоятельной деятельности обучающихся.  
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